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Quantités pour 1 journée 

Les quantités données sont indicatives, il est important de respecter l’appétit de l'enfant.

LAIT 
MATERNEL
à la demande

ou LAIT INFANTILE 
si la maman ne peut ou ne 
souhaite pas allaiter
880ml par jour

LÉGUMES
FÉCULENTS
1 à 2 cuillères
par jour

FRUITS
1 à 2 cuillères
par jour


