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1 PLAT COMPLET 1 PLAT COMPLET

au déjeuner au diner
200g de légumes / 200g de
féculents légumes/
+10g de viande féculents
ou poisson
1 cuillere a café
D’HUILE DE COLZA* * Ajouter au petit plat
uniquemen: 1t si fait maison

2 LAIT MATERNEL
portions a la demande ou
DE FRUITS® LAIT INFANTILE
si la maman ne peut
ou ne souhaite
arian, G compete pas allaiter
880ml par jour
1 produit
CEREALIER

Les quantités données sont indicatives, il est important de respecter 'appétit de |'enfant.



